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I. Scopul disciplinei Dietologie:

e Formarea unui sistem de pregatire a medicilor in aspectul tratamentului cu ajutorul
alimentatiei corecte a diferitor maladii in functie de mecanismele patogenetice
implicate Tn producerea bolii.

e Imbogitirea si aprofundarea cunostintelor in domeniul alimentatiei rationale.

e Imbogitirea si aprofundarea cunostintelor despre alimentatia echilibrati si corelatia
intre componentele ei.

e Consolidarea si imbogatirea deprinderilor de interpretare a datelor clinice si
paraclinice pentru definitivarea diagnosticului, dezvoltarea gandirii clinice
argumentarea diagnosticului, efectuarea diagnosticului diferential, formularea
diagnosticului clinic corect cu indicarea terapiei dietetice in patologia respectiva.
Astfel, dietoterapia, va fi individualizata in functie de complexitatea modificarilor
metabolice.

e Studierea principiilor de alimentatie dietetica in diferite medalii.

I1. Obiectivele de formare Tn cadrul disciplinei Dietologie:

= |a nivel de cunoastere si intelegere

e Alimentatia rationald — importanta ei pentru impunerea $i asigurarea unui aport
cantitativ optim si un continut calitativ echilibrat, adica necesarul caloric si continutul
n factori nutritivi alimentari.

e Principiile alimentatiei rationale si respectarea lor pentru a evita in timp o multitudine
de imbolndviri asa cum sunt ateroscleroza, cancerul, obezitatea, boli ale tractului
digestiv.

e Principiile alimentatiei dietetice individualizate in functie de complexitatea
modificarilor metabolice in fiecare maladie.

e Alimentatia rationala ca factor profilactic in aparitia bolilor digestive, ateroscleroza,
obezitate, diabet zaharat guta s.a.

= | anivel de aplicare

e Saefectueze colectarea anamnezei si datelor explorarii fizicale la pacientii cu diverse

maladii.

Sa formuleze si sa argumenteze diagnosticul prezumtiv.

Sa intocmeasca si sa argumenteze programul de investigatii paraclinice.

Sa interpreteze rezultatele investigatiilor biochimice si instrumentale.

Sa efectueze diagnosticul diferential.

Sa formuleze si sa argumenteze diagnosticul pozitiv.

Formarea deprinderilor practice in aprecierea starii de nutritie si prescrierea regimului

alimentar la patul pacientului.

e Evidentierea importantei alimentatiei rationale, echilibrate din punct de vedere
energetic si dupa continutul nutrientilor de baza in profilaxia si tratamentul diferitor
maladii.
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= Lanivel de integrare

e Si aprecieze importanta Dietologiei in contextul Medicinii interne si integrarii cu

disciplinele conexe medicale;

sa aplice creativ cunostintele Dietologiei i in procesul examinarii bolnavului;

sa deduca interrelatiile dintre dietologie si clinica;

Sa ia decizii optime la indicarea dietelor in patologiile studiate;

sa formuleze principiile de etica si deontologie in asistenta medicala a bolnavilor;

sa fie apt de a evidentia importanta alimentatiei rationale echilibrate dupa continutul

nutrientilor de baza in profilaxia si tratamentul diferitor maladii;

e sd formeze deprinderi practice In aprecierea starii de nutritie si deprinderi de
prescriere a dietelor in diferite maladii la patul bolnavului.

I11. Conditiondri si exigente prealabile :

Predarea cursului Dietologie urmareste formarea unui sistem de pregatire a medicilor
in aspectul tratamentului cu ajutorul alimentatiei corecte a diferitor maladii 1n functie de
mecanismele patogenetice implicate in producerea bolii.

Dietologia este una din disciplinele clinice de baza in pregatirea universitara a
medicilor, indiferent de specialitatea pe care vor alege-o ulterior, este cel mai larg teren de
integrare si implementare a cunostintelor fundamentale (anatomie, fiziologie umana,
fiziopatologie etc.) in practica clinici. In cadrul acestei discipline, de rand cu studierea
manifestarilor clinice ale bolii, evolutiei, tratamentului si profilaxiei, viitorul specialist
acumuleaza deprinderi practice ce tin defamiliarizarea si aprofundarea cunostintelor despre
nutritia omului sandtos si a celui bolnav. O atentie deosebita se acorda bazelor biochimice ale
alimentatiei: caracteristica substantelor nutritive, grupele de alimente si valoarea lor nutritiva,
alimentatia rationala.

Cursul de dietologie pentru studentii facultdtii de medicina, specialitatea Sanatate
Publica include studierea dietologiei contemporane cu cunoasterea dietelor de baza prescrise
in institutiille medicale si folosirea lor in conditii de ambulator, orientarea in alimentatia
dietetica in toate maladiile interne pregatirea medicilor in aspectul tratamentului cu ajutorul
alimentatiei a diferitor maladii in functie de mecanismul patogenetic implicat in producerea
bolii.

Obiectul de baza de studiu este bolnavul. Toate temele se vor discuta avand exemple
clinice. O parte din teme vor fi studiate independent, sub Tndrumarea profesorului.

Programa actuala prevede predarea disciplinei Dietologie studentilor facultatii de
medicind, specialitatea Sdnatate Publica, anul de studii VI (semestrul 11).

Pentru insusirea buna a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul
Chimiei, Anatomiei omului, Histologiei umane si Embriologiei, Biologiei moleculare si
Geneticii, Fiziologiei umane, Fiziopatologiei, Morfopatologiei, Farmacologiei, Semiologieli
medicale, Medicinii interne obtinute 1n studiile preuniversitare si universitare.
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IV. Continutul de bazd a cursului .
A. Prelegeri
Nr. Ore
TEMA
1. Alimentatia rationala si dietetica. 2
2. Alimentatia dieteticd in patologia pulmonara si de etiologie alergica. 2
3. Alimentatia dieteticd in afectiunile cardiace. 2
Alimentatia dietetica in maladiile sistemului endocrin.
4. Dietoterapia in maladiile tractului digestiv si hepatobiliar. 2
5. Dietoterapia 1n afectiunile renale si reumatice, gutd, diateza urica si oxalica. 2
Total ore 10
B. Lucrari practice:
Nr. Tema Nr.
Ore
1. | Bazele nutritiei. Alimentatia rationala si dietetica.

e Dietele de baza aprobate in practica medicala. 2

¢ Proteinele si functiilor lor in organism, producte cu continut minimal de 1
proteine. 1

e Lipidele, rolul fiziologic al acizilor saturati si nesaturati, sursele principale de
lipide exogene si endogene. Sursele fundamentale de grasimi. 1

¢ Glucidele ca sursa principald de energie. Rolul vitaminelor, substantelor
minerale s1 apel In organism.

2. | Alimentatia dietetica in patologia pulmonarsi si de etiologie alergica.

e Valorarea curativa a dietei in maladiile bronhopulmonare. 2

e Componenta chimica si alimentele principale folosite in tratamentul pacientilor 1
cu boli respiratorii.

e Particularitdtile dietei In supuratiile pulmonare. 1
Dietoterapia In maladiile alergice. Proprietatile alergice a unor produse 1
alimentare.

3. | Alimentatia dietetica in afectiunile cardiovasculare. Alimentatia in maladiile
sistemului endocrin.

e Cerintele generale a ratiei alimentare In maladiile cardiace. Particularitatile dietei 1
Nr.10 si variantele ei Nr.10;, Nr.10c, Nr.10i.

e Rolul colesterolului in instalarea aterosclerozei. Mecanismele patogenetice a 1
aterosclerozei. Regimul alimentar in infarctul miocardic pe parcursul perioadelor

4




RED: 02

PA75.1 DATA: | 20.12.2013

PROGRAMA ANALITICA

PAG. 3/3

evolutive.

e Hipertensiunea arteriald si regimul alimentar. Valoarea regimului hiposodat si a 1
scaderii surplusului ponderal. Caracteristica dietei in insuficienta cardiaca
cronica.

¢ Diabetul zaharat etiopatogenie, clasificare. Caracteristica dietei Nr. 9 si a
variantelor ei. Obezitatea. Notiuni etiopatogenetice si clinice clasificare. Dieta
Nr.8 si variantele ei. Indicatii si contraindicatii alimentare in dieta obezilor.
Dietoterapia in maladiile glandei tiroide, paratiroide si suprarenalelor. Dietetica
in tratamentul Tndelungat cu corticosteroizi.

4. | Regimul alimentar in bolile tractului digestiv, hepatobiliar si pancreatic.
¢ Notiuni etiopatogenetice despre instalarea dispepsiilor gastrice, gastritelor, 1
ulcerelor gastrice si duodenale, afectiunilor intestinale, hepatice si pancreatice.
e Regimul alimentar, variantele dietei Nr. 1 si Nr. 4, componenta chimica si 2
aplicarea lor in etapele evolutive a patologiei gastrointestinale.
o Dieta Nr.5in patologia hepato-pancreatica, caracteristica generala si variantele 2
ei. Indicatiile pentru aplicare in practica.
5. | Regimul alimentar in bolile renale, reumatice si metabolismului dereglat.
¢ Notiuni introductive despre nefropatii. Clasificarea contemporand a afectiunilor 1
rinichilor.
¢ Dietoterapia in glomerulonefrite si pielonefrite. 1
e Regimuri dietetice in afectiunile reumatice, guta, diateza urica si oxalica. 1
o Colocviu. 2

N e

V. Bibliografia recomandatdi:

A. Obligatorie:
Ana Vasilache, Georgeta Vasilache. Alimentatia rationala si dietoterapie. — Chisindu, 2009
Nicolae Opopol. Nutritia in sdnatatea publica. — Chisinau, 2008
Medicina Interna (manual in 2 vol.).-sub.red.C.Babiuc,Vlada-Tatiana Dumbrava.-Chisinau,
2007.

B. Suplimentara:
Harison. Principiile medicinii interne. Vol. I si II.(Isseibacher K.J., Braunwald E., Wilson
J.D. s.a — Traducere din limba engleza. Ed. Internationald, Bucuresti, ed. Teora 1989).

V1. Metode de predare si invatare utilizate -

Disciplina Dietologie este predata in mod clasic: cu prelegeri si lucrari practice. La
prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La lucrarile practice studentii vor
efectua vizite la bolnavii tematici pentru examen clinic independent, sub Tndrumarea
profesorului, vor prezenta cazuri clinice, vor Intocmi foaia de observatie clinica didactica si
vor indica dietoterapia in diferite patologii conform schemei stabilite (la anul VI, semestrul
11), vor participa la examenele instrumentale si efectuarea procedurilor curative pentru
pacientul examinat. Obiectul de baza de studiu este bolnavul. Fiecare tema prevazuta de
Programa analiticd se va realiza numai prin prezentarea (de catre unul din studenti) si
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discutarea pacientului (sau pacientilor) cu forma nosologica respectiva, cu participarea
activd a tuturor studentilor din grupa. La lucrarile practice vor fi utilizate si tehnologii
informationale (cazuri clinice la simulator).

Catedra isi rezerva dreptul de a petrece unele lucrari practice in maniera interactiva.

VII. Sugestii pentru activitate individuala -

Din punct de vedere pedagogic, una din cele mai putin eficiente metode de Insusire
este ascultarea pasiva a cursurilor, chiar si in cazul structurarii si ilustrarii foarte minutioase
ale acestora, inclusiv folosind tehnologii multimedia. Chiar daca materialul este interesant,
jar studentul - suficient de motivat, pentru a insusi ceva este nevoiec de cit mai multe
modalitati de procesare a materialului studiat. indeplinirea practici a unui lucru este mult
mai eficientd, decat citirea despre cum trebuie facut, dar si mai eficient este a invita pe
altcineva sa faca acelasi lucru.

Reiesind din cele spuse mai sus, daca dorifi sa aveti succese in insusirea Dietologiei,
urmeazi si lucrati activ cu materialul. In cele ce urmeaza va oferim cateva sugestii:

1. Initial cititi materialul, dar nu pur si simplu il parcurgeti cu vederea. Faceti notite. Incercati
sd formulati singuri momentele principale. Studiati schemele si imaginile din manual si
caiet. Raspundeti la testele formulate in caiete.

2. Frecventati cursurile si lucrarile practice, dar nu pentru a face prezenta! Dacad procedati
altfel, putin probabil cd veti face fatd cerintelor. Conspectati atent. Incercati si asimilati
informatia, intrebandu-va: Sunt de acord cu profesorul? Inteleg despre ce este vorba?
Corespunde oare materialul predat cu cel din manual?

3. Puneti intrebari! Profesorului, unul altuia, sine insusi. Faceti acest lucru in aula, in sala de
studii, pe coridoare, in birourile profesorilor. Faptul ca puneti intrebari inseamna ca
incercati sa Intelegeti si sd prelucrati materialul predat si nu poate fi decat salutabil. Fiecare
student are dreptul de a apela la profesorul sau pentru consultatii individuale in orele de
lucru sau la profesorul de serviciu in orele, preconizate pentru recuperarea restantelor (de
la orele 14% pani la 17%).

4. Organizati-va in grupuri a cate 2-3 studenti pentru a va intdlni regulat in vederea
discutiilor asupra materialului cursului s§i pregatirea pentru totalizdri. De reguld, in
grupurile mici de lucru se realizeazd o intelegere mult mai buna si mai clara, decat in
timpul lucrului individual. In plus, abilitatea de a explica colegilor materialul insusit va va
fi de mare folos n viitor.

5. Un mod eficace de instruire aprofundata este pregdtirea rapoartelor stiintifice la anumite
teme.

6. Utilizati rational timpul. Disciplina Dietologie inainteaza cerinte sporite fata de procesul
de insusire a materialului. Acelasi lucru este valabil pentru mai multe discipline, predate in
acest an de studii. De aceea, veti fi nevoiti sd va gestionati rational timpul si sa gasifi
echilibrul perfect dintre efortul depus pentru obtinerea cunostintelor, alte responsabilitati si
viata personald. Conform cerintelor in vigoare pentru fiecare ord de lucru in contact direct
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cu profesorul, studentul trebuie sa lucreze individual 1-2 ore. Altfel spus, pentru nsusirea
suficientd a disciplinei Dietologie urmeaza sa lucrati individual cel putin 5 ore saptaimanal.

VI1II. Metode de evaluare :

Evaluarea cunostintelor studentilor se efectueaza la lectiile practice prin aprecierea
cunostintelor teoretice (oral, scris, testare), prin aprecierea deprinderilor practice de
examinare a bolnavului, de argumentare a diagnosticului; prin controlul foilor de observatie

clinica, prin rezolvarea problemelor-situatii clinice.
Disciplina ,,Dietologia” finalizeaza cu colocviu.

IX. Limba de predare: romani




